От второго астрального путешествия у меня впечатлений просто выше крыши! 

Итак, опишу все по порядку. 

От астрала я немного решил отдохнуть, поэтому выходил второй раз этой ночью. Несмотря на все мои опасения в астрал я вышел, причем за весьма короткий срок - минут 25-30, не больше, а в первый раз я тратил на это примерно минут 45. И получилось у меня гораздо проще, я просто расслабился (как обычно), затем приподнял свое внутреннее "я" на полметра над собой [Точнее я просто представил, что меня возносит восходящий поток вверх все выше и выше, затем представил, что буд-то бы падаю назад в тело на короткий миг, затем "подымаюсь" снова вверх, но с удвоенной силой, и потом опять падаю. И так несколько раз, пока меня просто не выстреливает из тела (причем падать с каждым разом мне становилось труднее, будто бы под мою спину подложили "твердый" воздух, который твердел все сильнее и сильнее, когда я пытался упасть).]; у меня тут же появился отдаленный шум в ушах, я за него зацепился, затем, как в состоянии сна, начал просматривать образы (эти образы в основном были воспоминаниями прожитого дня, причем появляются они у меня когда я ОЧЕНЬ хочу спать, а обычно я засыпаю без них). Затем я "выползал" из этих образов, пялился в темноту (с закрытыми глазами разумеется). В то время, когда я вглядывался в темноту шум становился сильнее. Я снова принялся смотреть образы, снова выползал, снова пялился в темноту, и так 4 раза. Затем в конце концов полностью "занялся" темнотой, и слушал шум. Каждый раз, как только меня втягивало в сонные грезы, ятут же из них выпрыгивал, и опять пялился в темноту. [На протяжении этого времени я про астрал вообще не думал, да и вообще не про что не думал, потому что очень хотел спать. И мысленно поддерживал себя так, будто бы лежу на облачке, над кроватью] 

В итоге шум достиг предела, и у меня произошел тот самый глюк, благодаря которому я вышел в астрал - мне показалось (причем показалось самопроизвольно, я эту мысль не вызывал, будто за меня сам кто-то подумал), что я лечу вверх через черный длинный т и х и й, б е с ш у м н ы й (очень важно!) тунель, а в конце него яркий свет (!). Я просто подался в этот свет и вышел в астрал. Причем я ТОЧНО был уверен, что это АБСОЛЮТНЫЙ астрал или еще лучше - тот свет. В первый раз все было расплывчато, а в этот раз - что-то неописуемое! 

Причем я чувтвовал, что надо мной находится кто-то очень невероятной силы, и что он обо мне заботится. 

Я оказался где-то в белом, как молоко толи саду, то ли парке, все вокруг было просто невероятно, я ЧУВСТВОВАЛ (как чувствую физическим телом) ветер, тепло, и что-то еще непонятное. Я не понимал, как я здесь очутился, потом мне что-то взбрело посмотреть на свои руки. Я посмотрел, и сразу доперло, что я либо в астрале, либо во сне (хотя надеелся, что уже помер). Ну и тут до меня совершенно ясно стало, что я могу делать тут ВСЕ, что захочу, но решил сперва посмотреть на свое тело. Меня тут же "занесло" в мою комнату, причем до того она выглядела реальной, что я засомневался, что сплю/в астрале. Я встал на пол, походил, посмотрел на себя со стороный (то еще чувтво!) потом пошел на кухню, причем дверь была мне не преградой (!). Сел за стол на кухню, посидел, встал, решил взять стакан и поставить его на стол. Взял, поставил (причем поставил его кверху дном, но прикол был в том, что наутро, когда я увидел картину содеянного, я в превую же очередь обомлел - стакан СТОЯЛ (!) на том самом месте, правда как обычно их ставят - т.е. дном вниз =) Но все-таки мне кажется, что его поставили туда мои родичи, хотя напрочь от этого отказывались (!)). 

Потом я ВЫЛЕТЕЛ через окно кухни. Встал на асфальт (у меня первый этаж). Постоял чуть чуть. Затем стал потихоньку взлетать над своим домом. Когда я взлетел, я обалдел еще больше - все было РЕАЛЬНОСТЬЮ!!! Я осознавал и потом помнил, что я делал!!!!!!! Я летал над домами по Питеру смотрел сверху вниз на людей, на автомобили, оглушительно орал, но знал, что на такой высоте меня никто не услушит. 

Потом я стал спускаться к дому своей подруги. Залетел в окно ее комнаты, видел, как она спит, решил ее не будить. Мне хотелось сказать ей огромное спасибо за то, что она меня подтолкнула, чтобы я занялся астралом, и за то что она все это время мне во всем мне помогала. [Естественно я так и сделал в реале] 

Я полетел на улицу, меня переполняло чувство счастья, мне хотелось творить добро налево и направо! 

[Вообще невозможно описать все мои чувства. Я как будто возродился заново. Это был даже не астрал, а то-то на порядок выше.] 

Я взлетел совсем высоко, город был вообще как на ладони, все было очень красиво, гораздо красивей чем на материальном плане. 

Потом я посмотрел наверх и полетел к звездам. Меня просто распирало от какой-то энергии и силы! Я хотел творить невозможное, перевернуть все с ног на голову! 

И до меня наконец дошло главное - что мы все поставленны для какой-либо цели, что умирать моему физическому телу еще пока рано. И что самое главное - в нашей жизни нет ничего невозможного!!!!!!!!!!!!!! 

